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Die Rusalki von Nordhalben

Eine Rusalka ist ein nordhalbener Natur- Wassergeist. Der Name
leitet sich von dem alt-Driibener Begriff ,rusalija“ ab und bedeutet
Ubersetzt Seejungfrau oder Fischweib. Die Rusalka ist ein weibliches
Mischwesen aus Frauen- und Fischkorper, das den Legenden und
dem Aberglauben nach im Meer oder anderen Gewassern lebt. Als
mannliches Gegenstiick zur Meerjungfrau gilt der Wassermann.

(Vergleiche weitere Nordhalbener Sagen: Sage:Die Nympfen von Wehlenburg
/ Sage: Das glildene Muschelhorn vom Spatzbrak)

Die Entstehung

Der am weitesten verbreitete Glaube besagt, dass eine Rusalka
entsteht, wenn eine Frau oder ein Madchen gewalttatig ertrankt wird
—entweder durch Mord oder Selbstmord. In vielen Geschichten spielt
hierbei auch ein Ehemann oder Geliebter eine Rolle, der die Frau betrogen hat.

Manchmal heiRt es auBerdem, dass die Ertrankte eine Jungfrau gewesen oder kurz vor ihrer Hochzeit
verstorben sein miisse. Andere Quellen besagten, dass Rusalki entstehen, wenn ein nicht bei Ordon
getauftes Kind ertrinkt.

Das Aussehen

Bei dem Aussehen der Rusalki gibt es groRe regionale Unterschiede. Haufig hangt das Aussehen davon
ab, wie schon oder friedlich die Gegenden sind. Je idyllischer der Ort, desto freundlicher sehen die
Rusalki aus. Je weiter man jedoch nach Siiden kommt, wo die Natur unbarmherziger und gefahrlicher
ist, desto unansehnlicher werden auch die Rusalki. Gemeinsamkeiten, die fast alle Rusalki betreffen,
sind Beschreibungen von bleicher, manchmal weilRer Haut und ihren griinen, griinlichen, blonden oder
hellbraunen Haaren, die sie immer offen tragen.

Eigenschaften

Eine Rusalka ist ein Naturgeist, der hauptsachlich mit Gewadssern, aber auch mit Waldern und Feldern
in Verbindung gebracht wird. Frither wurden sie in Nordhalben dafiir verehrt, das sie fir eine gute
Ernte zu sorgten. Heutzutage ist ihr Hauptmerkmal hingegen, dass sie junge Manner verfiihren, um sie
zu ertranken oder zu Tode zu kitzeln.

Besonders gefiirchtet sind sie in der Prinzessinnen-Woche, in der Zeit da Prinzessin Anna von Ohl
Geburtstag feiert. In dieser Zeit heilt es, dass sie ihre Gewdsser verlassen sollen, um auf Trauerweiden
und Birken zu klettern. In der Nacht tanzen sie dann im Schein des Mondes in Kreisen um die Baume
herum. Wenn ein Mensch sie bei diesem Tanz beobachtet, so heil3t es, muss er mit ihnen tanzen und
kann erst damit aufhdren, wenn er tot ist.

Zudem, so die Legende, soll niemand in dieser Zeit, in Fliissen oder Seen zu baden und sich vergniigen,
da man sonst von einer Rusalka unter Wasser gezogen und ertrankt wird. Aber auch das restliche Jahr
Uber sollte man diese Naturgeister nicht unterschatzen, da sie jede sich bietende Gelegenheit nutzen
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sollen, einen Mann in ihrem Gewasser zu ertranken — entweder, indem sie ihn mit ihrer
Ubernatirlichen Schonheit betoren, oder indem sie ihn gewalttatig in den Fluss zerren.

Eine Abart der Rusalki sind die Seehexen. Diese sollen sogar in der Lage sein, Unwetter wie Stiirme,
starken Regen oder Hagel heraufbeschwéren und Fliisse zum Uberlaufen bringen kénnen.

Doch auch wenn es gilt die Seejungfrauen zu fiirchten, muss eine Rusalka nicht zwangslaufig schlecht

~ sein. Es heiRt, dass sie Kinder lieben und sie verteidigen, wenn sie in Gefahr geraten. Auch dass sie sehr

verspielt sind und gerne Tanzen, viel lachen und Krdnze aus Blumen und Zweigen basteln. Es gibt sogar
Berichte in denen Rusalki Leute vor dem Ertrinken retten oder sich in einen Menschen verlieben. Die
Liebe einer Rusalka endet in den meisten Geschichten jedoch tragisch.

Eine weitere Besonderheit im Gegensatz zu anderen Naturgeistern ist, dass die \l‘?usalki nicht
unsterblich sind. Es heiBt, dass sie nur so lange existieren kénnen, bis ihre Lebzeit abgélaufen ware,
wenn sie als Mensch nicht ermordet worden wadren oder Selbstmord begangen hatten. Die
Ordonskirche verfechtet die Theorie, das die Rusalki erst ihre Ruhe finden, sobald ihr‘.Tod geracht
wurde. 2
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